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« Aucun de nous, en agissant seul,
			     ne peut atteindre le succès… »

— Nelson MANDELA, 1918-2013



Ce rapport d’activité retrace bien plus qu’une suc-
cession d’actions menées en 2025 : il témoigne d’un 
engagement collectif, d’une présence sur le terrain, 
et surtout d’une volonté constante de rapprocher la 
santé de celles et ceux qui en sont le plus éloignés.

Au fil des mois, nos équipes, sur le terrain comme au 
siège, ont œuvré avec détermination pour répondre 
aux besoins des populations. 

Ce document en garde la mémoire et rend compte, 
avec transparence, des résultats obtenus auprès de 
nos membres, partenaires, donateurs et amis de 
l’association.

Nous souhaitons exprimer notre profonde gratitude 
à toutes les personnes qui ont contribué à son éla-
boration. Ce rapport est le reflet d’un travail collectif, 
à l’image de notre association.

Depuis plus de huit ans, l’Association médicale 
Espoir Santé Afrique (ESA) déploie ses actions au 
Cameroun. 

Ce projet, initialement conçu comme un programme 
pilote, porte aujourd’hui une ambition plus large : 
celle d’un modèle reproductible dans d’autres pays 
d’Afrique subsaharienne, notamment grâce au déve-
loppement de la télémédecine et de la télé-exper-
tise.

ESA est une association à but non lucratif basée 
en France, portée par des femmes et des hommes 
engagés – professionnels de santé et membres de la 
société civile – tous unis par une même conviction : 
l’accès aux soins de qualité ne doit pas être un 
privilège, mais un droit.

En collaboration étroite avec nos partenaires locaux, 
nos actions s’articulent autour de trois piliers essen-
tiels :

	z Prévenir, pour éviter que la maladie ne s’ins-
talle

	z Dépister, pour agir le plus tôt possible
	z Prendre en charge, pour soigner avec dignité

 
Parce que la santé dépasse le seul cadre médical, 
nous défendons une approche globale : soigner, 
mais aussi éduquer et informer. Redonner aux 
populations les moyens de comprendre et d’agir 
pour leur santé, c’est aussi leur redonner confiance 
et espoir.

Dans cette dynamique, nous portons une atten-
tion particulière à des enjeux souvent sous-estimés, 
comme la santé maternelle et infantile, encore trop 
dépendante de contraintes économiques.

INTRODUCTION
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Quelques-unes des communications émises dans le cadre de nos actions en 2025.

L’Association
médicale

et son équipe vous adressent leurs vœux
les plus sincères pour 2026.

Votre présence, votre confiance et votre soutien 
donnent du sens à chacune de nos actions.

Ils transforment l’espoir en soins
et la solidarité en avenir.

Merci d’être à nos côtés dans cette belle aventure 
et de nous aider à faire de 2026

une année profondément humaine.
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Plus de 8 années d’engagement… et toujours 
la même conviction : agir là où les besoins sont 
les plus urgents.

L’année 2025 restera une année forte, marquée 
par l’intensification de nos actions et par des avan-
cées concrètes qui renforcent durablement notre 
impact.

Dès le mois de janvier, une étape décisive a été 
franchie avec le redéploiement de notre dispen-
saire mobile connecté à la télémédecine. Ce 
dispositif innovant nous permet d’aller au-devant 
des populations isolées, là où l’accès aux soins reste 
un défi quotidien.

Au cours de ces dernières année, nos équipes ont 
mené plus d’une quinzaine  de campagnes de 
dépistage et d’orientation, autant de descentes 
communautaires ,permettant de prendre en charge 
un peu plus de 20 000 personnes. Derrière ces 
chiffres, il y a des visages, des histoires, des vies par-
fois fragiles que nous avons pu accompagner, orien-
ter, et soulager.

Parmi les actions marquantes de 2025 :

	z À Baham/Ouest Cameroun, du 24 au 26 
avril, en partenariat avec le Regroupement 
des Élites Baham (REEL BAHAM), où de nom-
breuses consultations ont permis un dépistage 
précoce de pathologies chroniques.

	z À Dibombari/Moungo-Littoral Cameroun, 
du 21 au 25 mai, aux côtés de l’Association des 
Femmes Élites PONGO (FELPO), avec une mo-
bilisation forte autour de la santé des femmes.

	z À Ndélélé/Kadey-Est Cameroun, du 13 au 
15 novembre, en partenariat avec la Fondation 
CFAO Solidarité et CFAO Infrastructure, dans 
une zone où l’accès aux soins demeure parti-
culièrement limité.

Le dispensaire mobile s’inscrit pleinement dans 
notre vision :

	h Aller vers les populations, plutôt que d’at-
tendre qu’elles viennent aux soins

	h Réduire les inégalités d’accès, souvent liées 
à l’éloignement géographique

	h Prévenir les complications liées aux ma-
ladies chroniques, trop souvent diagnosti-
quées tardivement

Parallèlement, nous poursuivons un chantier essen-
tiel : celui de l’inclusion numérique en santé. 
Notre application “Dipita Touch”, en cours de 
finalisation, devrait voir le jour en 2026. Elle permet-
tra de renforcer la prise en charge grâce à la télé-
consultation et à la télé-expertise, apportant une 
réponse concrète au manque de professionnels de 
santé sur le terrain.

Le soutien de BPI France, obtenu en 2023, a été 
déterminant pour faire avancer ce projet porteur 
d’avenir.

L’année 2025 a également été marquée par une 
présence accrue au plus près des communautés, 
avec la multiplication des actions de terrain, et par le 
renforcement de nos structures de soins :

	z le centre de santé Mère-Enfant, dédié aux 
populations les plus vulnérables

	z le centre de santé pluridisciplinaire de 
Yassa, à Douala

Ces avancées sont le fruit d’un engagement col-
lectif. Rien de tout cela n’aurait été possible sans 
la confiance de nos donateurs, que je remercie 
profondément. Leur soutien nous permet d’agir 
concrètement, chaque jour, auprès de ceux qui en 
ont le plus besoin.

Je tiens également à saluer l’implication de nos par-
tenaires, de nos bénévoles et de tous ceux qui, dans 
l’ombre ou sur le terrain, contribuent à faire vivre ce 
projet.

Dans un monde où les inégalités persistent, notre 
action rappelle une évidence : la santé est un 
droit fondamental.

Ensemble, continuons cette aventure humanitaire 
et donnons-lui encore plus de sens.

 
Dr Guy WELADJI,

Président de  
l’Association ESA

MOT DU PRÉSIDENT
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De gauche à droite :  
Jocelyne BEROARD, Guy WELADJI et Chantal LEWAT

C’est avec une émotion sincère et une profonde 
reconnaissance que nous souhaitons rendre un 
hommage particulier à nos marraines, dont l’enga-
gement dépasse le symbole pour devenir une véri-
table source d’inspiration.

Nous adressons tout d’abord notre gratitude à 
Jocelyne Béroard, marraine d’exception, dont la 
voix, la générosité et la fidélité à nos côtés portent 
haut les valeurs de solidarité, de partage et d’huma-
nité que nous défendons.

Nous exprimons également notre reconnaissance à 
Chantal Lewat, marraine du Dispensaire Mobile 
Connecté (DMC), pour son engagement précieux, 
sa confiance et son soutien constant à cette initia-
tive innovante, au service des populations les plus 
vulnérables.

Par leur présence, leur rayonnement et leur engage-
ment, elles contribuent à donner une portée encore 
plus forte à nos actions. Elles incarnent cette convic-
tion profonde qui nous anime : lorsque les talents 
et les cœurs s’unissent, ils peuvent transformer 
durablement des vies.

À travers ces mots, nous leur adressons un immense 
merci, empreint de respect et d’admiration.

Votre engagement éclaire notre chemin 
et renforce notre détermination à aller 
toujours plus loin au service des autres.

REMERCIEMENTS D’HONNEUR
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BILAN DES ACTIVITÉS DU DISPENSAIRE MÈRE-ENFANT DE YASSA

L’année 2025 a été marquée par une intensification des prestations médicales, un renforcement des activi-
tés communautaires et un engagement social accru envers les populations vulnérables. À travers des actions 
sanitaires, sociales, éducatives et organisationnelles, le centre Espoir Santé Afrique a renforcé son rôle de 
structure de proximité au service des populations de Yassa-Bwang et ses environs. 

Le présent rapport rend compte des activités réalisées au cours de l’année 2025 les résultats obtenus ainsi 
que les perspectives futures.

Objectif général

Contribuer à l’amélioration de l’état de santé et du bien-être socio-éducatif des populations défavorisées dans 
la zone de couverture du Centre Espoir Santé Afrique.

Objectifs spécifiques

	z Faciliter l’accès aux soins de santé de qualité
	z Apporter un appui social et éducatif aux enfants vulnérables
	z Renforcer les capacités organisationnelles et techniques du centre
	z Accroître la visibilité et l’attractivité du centre

I. OBJECTIFS 2025

A. ACTIVITÉS MÉDICALES

	h Au total 224 consultations généralistes, dont :

	h 81 femmes

	h 61 hommes

	h 82 enfants
 
Les consultations généralistes représentent une part 
importante des activités du centre, avec une forte pro-
portion d’enfants (36,6 %), traduisant une sollicitation 
importante des soins pédiatriques.

II. ACTIVITÉS RÉALISÉES EN 2025

A.1. CONSULTATIONS CURATIVES

A.1.a) Consulations généralistes

Au cours de l’année 2025, le centre a enregistré 447 consultations médicales, réparties comme suit :
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	h 103 femmes suivies en consultations prénatales, dont 
39 femmes dans la file active ; 

	h 18 accouchements réalisés par voies basse, 1 référence 
pour césarienne ;

	h 95 enfants suivis en vaccination, dont 38 nouveaux bébés 
ayant reçu le BCG ;

	h 10 femmes acceptatives d’implant sous-cutanés (ja-
delle).

 
Ces chiffres témoignent d’une fréquentation satisfaisante des ser-
vices de suivi de grossesse et de vaccination, contribuant ainsi à la 
réduction des risques materno-fœtaux et des maladies évitables 
par la vaccination (MEV). 

A.1.c) Consultations prénatales (CPN)

	h 120 consultations spécialisées, dont :

	h 60 consultations ophtalmologiques, effectuées lors des journées 
portes ouvertes dédiées aux maladies de la vue

	h 26 consultations dentaires

	h 28 consultations cardiologiques

	h 6 consultations ORL
 
Ces activités spécialisées ont permis un dépistage précoce des pathologies 
oculaires, bucco-dentaires, cardiovasculaires et ORL, améliorant ainsi la prise 
en charge des patients nécessitant un suivi particulier.

A.1.b) Consultations spécialisées

Parmi ceux-ci, le nombre de pansements réalisés en médecine générale est de 18 personnes (dont 72% 
d’hommes et 28% de femmes).
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Plusieurs activités de santé communautaires (7) ont été réalisées dans les encablures du centre à Yassa 
(Douala), afin de venir en aide aux populations les plus défavorisées et de booster la fréquentation du centre 
de santé. Ces activités ont permis d’atteindre les objectifs suivants :

	z Sensibilisation à la prévention des maladies
	z Consultations et conseils de santé
	z Orientation des patients vers le centre pour une prise en charge appropriée
	z Rattrapage vaccinal

D. ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES

Le laboratoire a enregistré 326 patients ayant réalisé des examens biologiques.

Répartition par sexe :

	z 72 % d’hommes (≈ 235 patients)
	z 28 % de femmes (≈ 91 patientes)

 
Cette prédominance masculine pourrait s’expliquer par une forte demande en examens liés aux bilans médi-
caux et aux pathologies infectieuses.

C. ACTIVITÉS DU LABORATOIRE

En 2025, le centre a enregistré 98 hospitalisations. Il ressort de l’analyse que près de 80 % des hospitali-
sations concernent des femmes et des enfants, principalement au niveau du dispensaire mère-enfant.

Les principales causes d’hospitalisation étaient :

	z Les accouchements
	z La prise en charge du paludisme
	z Les complications obstétricales mineures
	z Les affections pédiatriques aiguës

 
Cette prédominance confirme le rôle central du centre dans la santé maternelle et infantile au sein de la com-
munauté.

B. ACTIVITÉS D’HOSPITALISATION
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Consultations Site 1 Site 2 Site 3 Site 4 Site 5 Site 6 Site 7 Total

Hommes 03 17 34 11 29 15 50 159

Femmes 02 11 12 05 09 05 30 74

Enfants 03 10 06 16 06 03 15 59

Patients référés 
directement au 
centre

02 01 01 00 00 00 01 05

Total  
Consultations 10 39 53 32 44 23 96 297

Ces actions ont permis de renforcer le lien entre le centre et la communauté, elles se sont déroulées sur les 
sites suivants : 

	h Site 1 : Sous le pont de la DIBAMBA le 26/01/25
	h Site 2 : Liberty près d’AFRICURE le 01/02/25
	h Site 3 : MISSOLE le 09/02/25
	h Site 4 : KENDECK le 16/03/25 
	h Site 5 : CITE DES LUMIERES 06/04/2025	 
	h Site 6 : ROND POINT STADE JAPOMA 04/05/2025
	h Site 7 : Festival des Arts de MISSOLE du 30/05 au 1/06/2025.

 
Au final, 297 consultations ont été effectuées au cours de ces activités de descentes communautaires. 
Ci-dessous figurent quelques statistiques de ces descentes réalisées en 2025.
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Site 1 Site 2 Site 3 Site 4 Site 5 Site 6 Site 7 Total

Dermatologie 1 0 0 0 0 0 0 1

Dentisterie 1 3 1 0 15 2 10 32

Ophtalmologie 0 4 3 3 10 9 5 34

Kinésithérapie 1 4 3 6 0 0 2 16

Gynécologie 0 3 2 1 0 0 0 6

Cardiologie 0 1 1 0 0 0 0 2

ORL 0 1 1 0 0 0 0 2

Nombre de patients référés selon la spécialité :
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Le centre a soutenu les initiatives locales, en apportant un encadrement et des ressources dans les 
marches sportives (3). Ceci pour améliorer la santé, le bien-être des populations, et surtout favoriser l’acti-
vité physique et la sensibilisation sur l’importance d’un mode de vie sain. 

Le centre a également pris part au festival culturel organisé par la chefferie de Missolé, renforçant ainsi 
les liens avec la communauté et promouvant la culture locale.

E.4. ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

Un arbre de Noël a été organisé en partenariat avec l’entreprise AFRICURE. À cette occasion, 60 enfants ont 
reçu des cadeaux, apportant joie, réconfort et soutien moral aux bénéficiaires et à leurs familles.

E.3. ORGANISATION DE L’ARBRE DE NOËL

Le centre a assuré la prise en charge complète de la scolarité de 3 enfants, leur offrant ainsi la possibilité 
de poursuivre leur parcours éducatif dans de meilleures conditions.

E.2. PRISE EN CHARGE DES FRAIS DE SCOLARITÉ

Dans le cadre de la promotion de l’éducation et du soutien aux familles vulnérables, le Centre Espoir Santé 
Afrique a procédé à la distribution de 172 kits de rentrée scolaire à des enfants issus de milieux défavorisés.

Cette action a permis de réduire la charge financière des parents et de favoriser la scolarisation.

E.1. DISTRIBUTION DE KITS DE RENTRÉE SCOLAIRE

E. ACTIVITÉS SOCIALES ET ÉDUCATIVES
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Dans une logique d’amélioration de la qualité des services et de réduction des coûts, le centre a procédé à 
l’achat d’équipements de laboratoire, permettant ainsi de limiter la sous-traitance des examens biolo-
giques, amélioré la rapidité et la fiabilité des résultats pour les patients. 

L’acquisition d’un détartreur mobile a aussi permis de faciliter la prise en charge des détartrages dentaires 
lors des activités de santé communautaire.

F.2. RENFORCEMENT DU PLATEAU TECHNIQUE

Afin d’améliorer la qualité des soins offerts, le Centre Espoir Santé Afrique a procédé au recrutement : 

	z d’un nouveau médecin généraliste, 
	z un gynécologue résident, 
	z un pédiatre, 
	z un cardiologue, 
	z 2 nouveaux infirmiers 
	z et 3 stagiaires de perfectionnements. 

 
Cette acquisition a contribué à renforcer l’équipe médicale et à réduire les délais de prise en charge des 
patients.

F.1. RENFORCEMENT DES RESSOURCES HUMAINES

F. ACTIVITÉS ADMINISTRATIVES ET FONCTIONNELLES
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	h Ressources financières limitées face à l’ampleur des besoins ;
	h Forte demande de soins dans les communautés environnantes ;
	h Contraintes logistiques lors des descentes communautaires et stratégies avancées ;
	h Demande de pots de vin par certaines autorités sanitaires et locales ; 
	h Difficulté à honorer les traites du transformateur (ENEO) ;
	h Difficulté d’accès au réseau internet ;
	h Manque d’énergie en saison sèche pour assurer la chaine de froid des vaccins.

IV. DIFFICULTÉS RENCONTRÉES

	h 172 enfants soutenus pour la rentrée scolaire ;
	h 3 enfants bénéficiant d’une prise en charge scolaire complète ;
	h 60 enfants bénéficiaires de l’arbre de Noël ;
	h Couverture vaccinale pour 32 enfants perdus de vue de la localité dans le PEV (Programme Élargi de 

Vaccination) ;
	h Renforcement de l’équipe médicale avec 1 médecin généraliste, 1 cardiologue ;
	h Mise sur pied d’un roulement 24h/24h ;
	h Amélioration des services du laboratoire ;
	h Augmentation de la visibilité du Centre de santé ;
	h Renforcement de la proximité avec les communautés locales ;
	h Accord de partenariat avec certaines entreprises de la localité.

III. RÉSULTATS OBTENUS

	z 10 Conventions d’assurances signées à ce jour : AGC, MSH, SALAM, ALLIANZ, PRUDENTIAL, SAAR, SUNU, 
ATLANTIQUE ASSURANCE, CHANAS, OLEA ;

	z Assurance multirisque 2025 à jour ;
	z Paiement de la responsabilité civile d’entreprise pour l’année 2025/2026. 

F.4. ASSURANCES

Afin d’accroître la visibilité du centre et d’améliorer sa communication, une vidéo institutionnelle de l’hôpi-
tal a été réalisée. Cet outil de marketing contribue à :

	z Valoriser les services offerts ;
	z Renforcer la confiance des patients ;
	z Attirer de nouveaux partenaires et bénéficiaires.

F.3. COMMUNICATION ET MARKETING
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L’année 2025 a été riche en réalisations pour le Centre de santé Espoir Santé Afrique. 

Malgré les défis rencontrés, le centre a su répondre aux besoins sanitaires, sociaux et éducatifs des popula-
tions vulnérables grâce à l’engagement de son personnel et au soutien de ses partenaires. 

Les résultats obtenus encouragent la poursuite et le renforcement des actions en faveur d’un meilleur accès 
aux soins et au bien-être communautaire.

L’équipe d’ESA tient à remercier l’ensemble des partenaires, sponsors et bénévoles qui nous ont accompagnés 
durant toutes nos activités durant l’année. Nous espérons renouveler ces partenariats afin de poursuivre ainsi 
nos activités en 2026.

Aux regards des objectifs atteints en 2025, soit près de 738 patients bénéficiaires de toutes les activités 
confondues du centre de santé d’ESA, nous proposons de noter comme indicateur de suivi celui-ci et par 
conséquent de viser l’objectif de 1500 patients comme indicateur de performance pour l’année 2026.

VII. CONCLUSION

	h AFRICURE PHARMACEUTICALS CAMEROUN S.A
	h BOISSONS DU CAMEROUN
	h ECOLE BATEREGINE
	h CHOCOCAM
	h SCDP (Société Camerounaise de Dépôts Pétroliers)
	h OLA CAMEROUN
	h MAIRIE DE DOUALA 3
	h CFAO SOLIDARITE ET  CFAO INFRASTRUCTURE 

VI. PARTENAIRES ET SPONSORS

	h Intensifier les descentes communautaires ;
	h Renforcer la communication et le marketing digital ;
	h Étendre les actions sociales et éducatives ;
	h Renforcer les partenariats institutionnels et privés ;
	h Poursuivre l’amélioration du plateau technique (bloc opératoire) ;
	h Faire fonctionner le service de l’ophtalmologie ;
	h Organiser la sous-traitance des examens de laboratoire avec les centres avoisinants ;
	h Renforcer le partenariat avec les entreprises avoisinantes pour avoir un portefeuille fourni de patients 

assurés ;
	h S’engager davantage dans la lutte contre la drépanocytose en devenant un pôle référencé comme « 

banque de sang » pour la prise en charge des drépanocytaires ;
	h Organiser régulièrement des journées spécialisées (ophtalmologie, cardiologie, dentaire).

V. PERSPECTIVES POUR 2026
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L’Association ESA adresse sa profonde gratitude 
à l’ensemble de la communauté éducative du 
LGT Félix Proto, aux équipes pédagogiques, 
au Conseil de la Vie Lycéenne et aux élèves 
engagés.

Leur confiance, leur créativité et leur sens de la 
solidarité donnent tout son sens à cette belle 
aventure partagée.

Initiée en 2018, la collaboration entre l’Association 
Espoir Santé Afrique (ESA) et le LGT Félix Proto 
s’est une nouvelle fois illustrée en 2025 par un 
engagement fort de la jeunesse autour des valeurs 
de solidarité et de prévention.

Cette année, le 
Conseil pour la 
Vie Lycéenne ainsi 
qu’une classe de 
seconde ont renou-
velé leur implication 
dans le projet « Je 
m’engage pour une 
santé solidaire ». Leur 
mobilisation, notam-
ment à travers une 
action de vente soli-

daire, a permis de collecter 1 449 euros au profit 
des actions de santé portées par ESA.

Au-delà du soutien financier, cette initiative a offert 
aux élèves l’opportunité de s’inscrire concrètement 
dans une démarche citoyenne, valorisable dans leur 
parcours d’orientation, notamment sur Parcours 
sup.

Dans cette dynamique, ESA est également interve-
nue en février 2025 lors de l’atelier “Jénès PANGA: 
Jeunesse, prends garde à ta santé”, un temps 
fort d’échange et de sensibilisation. À cette occa-
sion, des membres de l’association ont animé une 
session dédiée à la prévention des addictions et des 
conduites à risques.

Mme Jennyfer Chovino, infirmière diplômée d’État, a 
apporté un éclairage concret et accessible, notam-
ment en lien avec la période du carnaval, permettant 
aux jeunes d’adopter des comportements respon-
sables tout en profitant pleinement des festivités.

ESA a également tenu à s’associer à l’hommage 
rendu à Rudy Benjamin, figure emblématique de la 
transmission culturelle, disparu en 2024, rappelant 
ainsi l’importance du lien entre santé, culture et 
engagement citoyen.

Forte de la qualité et de la continuité de ces actions 
depuis plusieurs années, ESA s’inscrit désormais 
comme partenaire reconnu du projet d’établis-
sement du LGT Félix Proto, témoignant d’une colla-
boration durable au service de la jeunesse et de la 
santé solidaire.

19 FÉVRIER 2025 : “JE M’ENGAGE POUR UNE SANTE SOLIDAIRE”

NOS ACTIVITÉS ET NOS RÉSULTATS DE L’ANNÉE 2025
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EN RÉSUMÉ

 
Cet accord structure un partenariat stratégique inno-
vant qui combine médecine de proximité, mobili-
sation communautaire et technologies numé-
riques, afin de réduire durablement les inégalités 
d’accès aux soins au Cameroun, en particulier pour 
les femmes et les populations vulnérables.

Le dispositif repose sur un camion médicalisé 
équipé, des campagnes mobiles et un suivi médi-
cal numérique.

Ce partenariat mobilise également le Ministère de 
la Santé Publique du Cameroun et Médecins du 
Cameroun.

 
Durée : 3 ans renouvelables

Ambition : réduire durablement la mortalité mater-
nelle et infantile et renforcer l’accès équitable aux 
soins grâce à l’innovation.

Les actions portent sur :

	z les consultations prénatales et postnatales
	z la planification familiale et la prévention des 

IST/VIH
	z la sensibilisation communautaire et la forma-

tion des populations

Un accord de partenariat a été signé entre Espoir 
Santé Afrique et Cameroon National Associa-
tion for Family Welfare (CAMNAFAW) pour amé-
liorer l’accès à la santé reproductive au Cameroun.

Le projet cible prioritairement les femmes et 
jeunes filles des zones rurales et périurbaines, 
à travers le déploiement d’un dispensaire mobile 
connecté et de la télémédecine.

24 FÉVRIER 2025 : PARTENARIAT STRATEGIQUE ESA / CAMNAFAW
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Hôpital de district de Baham, Cameroun.

À l’initiative de REEL Baham, sous la coordination 
de Mme Justine Nkontchou, une vaste campagne 
de santé s’est tenue les 25 et 26 avril 2025, en par-
tenariat avec la Fondation SINKAM CHARLES, 
ASCOVIME et CAMNAFAW (Cameroon National 
Association for Family Welfare).

L’association Espoir Santé Afrique y a déployé son 
Dispensaire Mobile Connecté (DMC), en pré-
sence des autorités administratives locales.

 
BILAN GLOBAL

	h 530 patients enregistrés (dont 474 dossiers 
exploitables)

	h 700 consultations réalisées dans plusieurs 
spécialités : ophtalmologie, médecine générale, 
cardiologie, médecine interne, pédiatrie, gyné-
cologie, dentisterie et plasmathérapie

	h 276 examens complémentaires (fonds d’œil, 
ECG, échographies)

 
Cette forte activité illustre l’intérêt du modèle : per-
mettre aux patients d’accéder à plusieurs spéciali-
tés en un même parcours de soins, gratuitement.

 

PRINCIPAUX RÉSULTATS MÉDICAUX

	h Hypertension artérielle : 38,9 % des pa-
tients, majoritairement dépistés pour la pre-
mière fois

	h Hyperglycémie : plus de 15 % des patients, 
avec des complications déjà visibles (rétinopa-
thies)

	h Pathologies oculaires fréquentes : troubles 
de la réfraction, cataractes

	h Forte prévalence de pathologies chroniques 
(cardiaques, rhumatologiques)

	h Dépistage en gynécologie (cancer du col, IST) 
et prise en charge pédiatrique, dont un cas de 
malnutrition sévère

	h Un cas d’urgence (AVC) a pu être stabilisé 
sur place puis référé, illustrant l’importance de 
ce type de dispositif en zone à accès limité.

IMPACT

Cette campagne a confirmé l’importance des actions 
mobiles et gratuites, permettant à des populations 
parfois venues de régions très éloignées d’accéder 
à des soins spécialisés et à des examens habituelle-
ment inaccessibles.

25 & 26 AVRIL 2025 : CAMPAGNE DE SANTE DE BAHAM
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REMERCIEMENTS

L’Association ESA adresse sa profonde gratitude à 
l’ensemble des partenaires et acteurs mobilisés :

	z À REEL Baham et Mme Justine Nkontchou 
pour l’organisation et l’accueil

	z Aux autorités locales, notamment la cheffe-
rie traditionnelle et l’administration de 
Baham

	z Aux partenaires techniques et médicaux : 
ASCOVIME, CAMNAFAW (Cameroon Natio-
nal Association for Family Welfare) et la 
Fondation SINKAM CHARLES 

 
Un hommage particulier est rendu aux équipes 
médicales et bénévoles pour leur engagement 
 
 

 
 
exemplaire : le Dr Ndive Esame Patrick, le  
Dr Lom Bryan, le Dr Ngambo Béatrice, le  
Dr Innocenti Dadamessi, ainsi que le Dr Égoué 
Doumbé Carine, dont l’expertise en ophtalmologie 
a constitué une avancée majeure pour cette mis-
sion.

Nos remerciements vont également aux étudiants 
stagiaires, aux équipes logistiques, aux techni-
ciens, ainsi qu’à tous les bénévoles qui, dans l’ombre 
comme sur le terrain, ont contribué à la réussite de 
cette campagne.

Cette mission à Baham incarne pleinement 
l’engagement d’ESA : rapprocher des soins de 
qualité des populations les plus vulnérables, 
avec humanité, innovation et solidarité.
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Le 5 mai 2025, le Centre de santé ESA de Yassa a 
organisé une journée de dépistage ophtalmolo-
gique, conduite par le Dr Égoué Doumbé Carine. 
Cette initiative a permis d’offrir aux populations 
locales un accès direct à des consultations spéciali-
sées, encore trop rares dans certaines zones.

Au total, 66 patients ont été reçus (54 adultes et 
12 enfants), dont 56 présentaient une patholo-
gie oculaire. 

Les affections les plus fréquemment diagnostiquées 
incluent :

	z les conjonctivites allergiques (12 cas), 
	z les cataractes (8 cas), 
	z ainsi que 16 suspicions de glaucome, souli-

gnant l’importance du dépistage précoce. 
 
Par ailleurs, 39 rétinographies ont été réalisées 
chez les adultes, permettant un diagnostic plus pré-
cis de pathologies comme la rétinopathie diabétique 
ou hypertensive.

Une attention particulière a été portée aux plus 
jeunes : 8 cas d’amétropies ont été identifiés 
chez des patients de moins de 18 ans, tous 
orientés vers une prise en charge adaptée.

Au-delà de l’activité de dépistage, cette journée a été 
marquée par un geste fort : le Dr ÉGOUÉ DOUMBÉ 
Carine a fait don au centre de plusieurs équi-
pements ophtalmologiques à visée diagnos-
tique, ainsi que d’un important lot de médica-
ments, contribuant ainsi au renforcement durable 
du pôle d’ophtalmologie du centre. 

05 MAI 2025 : JOURNEE DE DEPISTAGE DES MALADIES DE LA VISION AU CENTRE DE SANTÉ ESA (DOUALA-YASSA)

REMERCIEMENTS

 
L’Association ESA adresse ses sincères remercie-
ments au Dr ÉGOUÉ DOUMBÉ Carine pour son 
engagement exemplaire, tant par son expertise 
médicale que par sa généreuse contribution en 
matériel et médicaments.

Nous saluons également le dévouement des 
équipes du Centre de santé de Yassa, dont la 
mobilisation a permis la réussite de cette action, 
ainsi que l’ensemble des acteurs impliqués 
dans l’organisation et l’accueil des patients.

Par ces actions concrètes, c’est une vision plus 
accessible et plus équitable de la santé qui conti-
nue de se construire, au plus près des besoins 
des populations.
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À l’occasion de la Journée mondiale de l’hyperten-
sion, l’Association Espoir Santé Afrique a organisé, les 
16 et 17 mai 2025, deux journées portes ouvertes 
au Centre de santé de Yassa à Douala, consacrées à 
la prévention et à la sensibilisation autour des 
maladies cardiovasculaires.

Cette initiative avait pour objectif de rappeler à la 
population l’importance des gestes simples de 
prévention et du dépistage précoce de l’hy-
pertension artérielle, une pathologie souvent 
silencieuse mais aux conséquences parfois graves : 
AVC, insuffisance cardiaque ou complications rénales.

Durant ces deux journées, les équipes médicales et 
paramédicales du centre, aux côtés des profession-
nels de santé locaux, ont accueilli et pris en charge 
près d’une cinquantaine de personnes venues 
bénéficier de consultations, de conseils personnali-
sés et d’actions de sensibilisation.

Au-delà des consultations, cette campagne a permis 
de renforcer la proximité avec les populations et de 
promouvoir une culture de prévention indispen-
sable face à l’augmentation des maladies chroniques 
cardiovasculaires.

17 MAI 2025 : JOURNEE MONDIALE DE L’HYPERTENSION ARTERIELLE AU CENTRE DE SANTÉ ESA (DOUALA-YASSA)

REMERCIEMENTS

 
L’Association ESA adresse ses sincères remercie-
ments à l’ensemble des équipes médicales et 
paramédicales du Centre de santé de Yassa 
pour leur mobilisation exemplaire, leur profes-
sionnalisme et leur esprit de solidarité.

Grâce à leur engagement, cette campagne a été 
une véritable réussite humaine et sanitaire, illus-
trant une fois de plus l’importance de l’action col-
lective au service des populations.
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Dans un contexte marqué par un accès encore iné-
gal aux soins et une forte prévalence de maladies 
chroniques et infectieuses, l’Association Espoir 
Santé Afrique (ESA), en partenariat avec l’Asso-
ciation des Femmes Élites PONGO (FELPO), 
a déployé une campagne de santé d’envergure à 
Dibombari, au plus près des populations.

Portée par le dispensaire mobile connecté, cette 
intervention avait une ambition claire : réduire 
les inégalités d’accès aux soins et apporter des 
réponses concrètes aux besoins prioritaires des 
communautés, notamment en matière de diabète, 
d’hypertension artérielle, de paludisme et d’infec-
tions sexuellement transmissibles.

Pendant cinq jours, les équipes médicales et logis-
tiques se sont mobilisées à travers plusieurs locali-
tés (Yato, Bomono, Bwélélo), proposant :

	z des consultations médicales gratuites
	z des dépistages ciblés et précoces
	z la dispensation de médicaments essen-

tiels
	z des actions intensives d’éducation pour la 

santé
 
Au total, plus de 500 patients ont été pris en 
charge, avec une forte participation des femmes et 
des adultes en âge actif, révélant à la fois les besoins 
et la confiance des populations envers ce type d’ini-
tiative.

RÉSULTATS CLÉS

	h 505 patients pris en charge pour plus de 
500 consultations

	h Une majorité de femmes et d’adultes 
jeunes, témoignant d’un besoin réel en santé 
familiale

	h Une forte prévalence de pathologies 
évitables ou mal suivies : troubles digestifs, 
paludisme, hypertension, diabète

	h 30,9 % des patients dépistés avec une 
hypertension et 18,3 % avec une hyper-
glycémie, révélant l’ampleur silencieuse des 
maladies chroniques.

Au-delà des soins, la campagne a mis l’accent sur 
l’éducation pour la santé, en donnant aux popu-
lations les clés pour mieux comprendre, prévenir et 
gérer leur état de santé.

Malgré des défis logistiques, financiers et organisa-
tionnels, cette mission a démontré la pertinence 
du modèle mobile et connecté, capable d’appor-
ter une réponse rapide, humaine et adaptée aux 
réalités du terrain.

DU 21 AU 25 MAI 2025 : CAMPAGNE DE SANTE COMMUNAUTAIRE A DIBOMBARI EN PARTENARIAT AVEC 
L’ASSOCIATION DES FEMMES ÉLITES PONGO (FELPO)
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REMERCIEMENTS

 
Cette campagne n’aurait pu voir le jour sans une 
mobilisation collective exceptionnelle.

L’Association ESA et l’ensemble de son équipe 
adressent leurs remerciements les plus sincères et 
chaleureux à :

	z Sa Majesté TOTO BEKOMBO, Chef de 1er 
degré de Dibombari 

	z Sa Majesté KOTTO MBONGO, Chef du village 
de Bomono Ba Mbenguè II 

	z Le Chef du village de Yato 
	z Monsieur le Sous-préfet de l’arrondissement 

de Dibombari 
	z Monsieur le Délégué régional de la Santé 

Publique du Littoral 
	z Monsieur le Chef de District de Santé de  

Dibombari Monsieur le Directeur de l’Hôpital 
de District de Dibombari 

 

	z Le Professeur DOUMBE Jacques, pour la 
supervision technique 

	z Madame la Présidente de l’association FELPO, 
partenaire clé du projet 

	z Les sponsors et partenaires : SOCAPALM, 
SOTICAM, ONG ISA, UCB, INTERIM PRO 
RH, MULTIPLEX, et autres soutiens 

	z L’Association des Pharmaciens SAWA pour 
l’appui en médicaments 

	z L’association VOPACA et sa Présidente,  
Dr DINA BELL Esther 

	z L’ensemble des bénévoles et équipes  
logistiques, notamment celles du dispen-
saire mobile connecté 

	z Le comité technique d’organisation 
	z Et toutes celles et ceux qui, de près ou de loin, 

ont contribué à faire de cette campagne une 
réussite humaine et sanitaire

Cette expérience renforce une conviction forte : 
l’accès aux soins ne doit pas dépendre du lieu 
de vie. Elle appelle à pérenniser et étendre ces 
actions, en consolidant les partenariats, les res-
sources et l’ancrage communautaire.

Les données recueillies mettent en évidence une 
charge importante de pathologies, dominée par les 
troubles digestifs, le paludisme et les maladies 
chroniques, ainsi qu’un nombre significatif de cas 
d’hypertension et d’hyperglycémie souvent mécon-
nus, soulignant l’urgence d’intensifier les actions de 
prévention et de suivi.

Au-delà des chiffres, cette campagne incarne un des 
objectifs phare de notre organisation : aller vers 
les populations, c’est déjà soigner. Elle illustre 
la pertinence d’une approche intégrée combinant 
médecine de proximité, innovation technologique et 
mobilisation communautaire.

Malgré certaines contraintes logistiques et organi-
sationnelles, cette mission a permis de renforcer les 
liens avec les acteurs locaux et de poser les bases 
d’interventions futures encore plus structurées et 
durables.

Dibombari 2025 n’est pas seulement une cam-
pagne : c’est une étape de plus vers une santé 
accessible, équitable et humaine pour tous.
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25 & 26 JUILLET 2025 - LA DÉSIRADE

En partenariat avec la Mairie de La Désirade, le Dr 
Lavergne, les Clubs Cœur et Santé de Guade-
loupe, la Croix-Rouge française et l’association 
Infirmiers en Mouvement, Espoir Santé Afrique 
(ESA) a organisé deux journées de prévention 
ouvertes à tous, sans rendez-vous.

Dans un esprit de proximité et de convivialité, ces 
journées ont permis à la population de s’informer, 
se faire dépister et échanger avec des profes-
sionnels de santé.

Participation : environ 80 bénéficiaires

	z ~30 participants à la conférence-débat
	z ~30 dépistages réalisés
	z ~20 participants aux activités physiques

Organisation : Coordination logistique assurée par 
la Mairie de la Désirade et ESA. Mobilisation de 10 
bénévoles.

Coordination : Mme Danielle Mamba-Makuetche

PREVENTION SANTE EN GUADELOUPE - ACTIONS DE PROXIMITE 2025

REMERCIEMENTS

 
À la Mairie de La Désirade, au Dr Lavergne, aux 
partenaires mobilisés (Croix-Rouge française, 
Clubs Cœur et Santé, Infirmiers en Mouvement), 
aux associations locales (Allo Mami, Soins Ti Kaz), 
ainsi qu’à l’ensemble des bénévoles.
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14 SEPTEMBRE 2025 - BOUILLANTE

Journée régionale de lutte contre la sédentarité.

À l’invitation de la Mairie de Bouillante, ESA a tenu un stand de prévention 
santé axé sur le diabète et l’hypertension artérielle.

Objectif : sensibiliser à l’importance de l’activité physique et du suivi régulier 
de ces maladies silencieuses.

Actions réalisées :

	z Mesure de la tension artérielle et de la glycémie
	z Échanges personnalisés avec les participants sur les comportements 

de prévention et le suivi médical

REMERCIEMENTS

 
À la Mairie de Bouillante, aux participants, et à 
Mme Danielle Mamba-Makuetche pour sa 
mobilisation sur le terrain.

Ces actions illustrent l’engagement d’ESA à aller 
au plus près des populations, en favorisant 
une prévention accessible, concrète et humaine.
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1. CONTEXTE ET OBJECTIFS

Dans le cadre de l’amélioration de l’accès aux soins 
primaires, l’Association Espoir Santé Afrique 
(ESA), en partenariat avec CFAO Solidarité et CFAO 
Infrastructure, a organisé une campagne de santé 
communautaire à Ndélélé (Est Cameroun), zone rurale 
marquée par un accès limité aux soins et la présence 
de populations vulnérables (communautés Baka, réfu-
giés, déplacés).

 
Objectif général : 

Améliorer l’accès aux soins, au dépistage et à l’éduca-
tion sanitaire.

Objectifs spécifiques :

	z Offrir des consultations et médicaments gratuits
	z Dépister les maladies chroniques (HTA, diabète) 

et infectieuses
	z Sensibiliser aux bonnes pratiques de santé et 

d’hygiène

2. ORGANISATION DE LA CAMPAGNE

	z Période : 13 au 15 novembre 2025 
	z Lieu : Hôpital de district de Ndélélé
	z Dispositif : Dispensaire Mobile Connecté (DMC)
	z Mobilisation : équipe multidisciplinaire (médecins 

spécialistes et généralistes, infirmiers, agents commu-
nautaires, logistique et communication)

	z Sensibilisation préalable : radios locales, af-
fiches, relais communautaires

3. ACTIVITÉS RÉALISÉES

	z Information, Éducation et Communication 
(IEC) sur HTA, diabète, paludisme

	z Dépistage systématique : tension artérielle, 
glycémie, paramètres vitaux

	z Consultations spécialisées : médecine géné-
rale, cardiologie, pédiatrie, gynécologie, médecine 
interne

	z Examens complémentaires : ECG, échocardio-
graphie, échographie pelvienne, VIA/VILI

	z Distribution gratuite de médicaments

DU 13 AU 15 NOVEMBRE 2025 : CAMPAGNE DE SANTE DE NDELELE



ESA : Rapport d’activités 2025  •  Nos activités et nos résultats de l’année 2025 www.espoirsanteafrique.org

27

4. RÉSULTATS CLÉS

	z 604 patients pris en charge pour 622 consul-
tations

	z 66,6 % de femmes, âge moyen : 35 ans
	z Forte proportion de populations vulnérables (mé-

nagères, cultivateurs)
	z Principales pathologies :

	h Affections diverses (50,7 %)

	h Troubles musculosquelettiques (~15 %)

	h Pathologies infectieuses, digestives et gynéco-
logiques

	z Dépistage :

	h Hypertension artérielle : 21,4 %
	h Hyperglycémie : 26,7 %
	h Majorité des cas dépistés sans antécédents 

connus
	z Examens réalisés :

	h VIA/VILI (36,8 %), ECG (33,8 %), écho cœur (22,1 
%)

	h Taux élevé d’anomalies détectées (ECG, glycé-
mie)

5. IMPACT

	z Accès gratuit aux soins spécialisés dans une 
zone enclavée

	z Dépistage précoce de maladies chroniques 
souvent méconnues

	z Renforcement des connaissances sanitaires 
des populations

	z Impact économique estimé : 4,27 millions 
FCFA d’actes médicaux offerts

6. RECOMMANDATIONS

	z Renforcer les campagnes de prévention (hy-
giène, paludisme, maladies chroniques)

	z Augmenter les ressources en médicaments et 
capacités logistiques

	z Diversifier les spécialités (ophtalmologie, ORL, 
dentaire, chirurgie)

	z Assurer la pérennisation des campagnes mo-
biles
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REMERCIEMENTS

 
La campagne de santé communautaire organi-
sée à Ndélélé du 13 au 15 novembre 2025 restera 
une mission profondément humaine et soli-
daire. Au-delà des chiffres et des consultations 
réalisées, cette intervention a surtout permis d’al-
ler à la rencontre de populations vivant dans des 
zones d’enclavement sanitaire sévère, notamment 
les communautés autochtones Baka, souvent 
confrontées à l’isolement géographique, à 
la précarité et à un accès extrêmement limité aux 
soins de santé.

Pour de nombreuses familles rencontrées, cette 
campagne représentait parfois la première occa-
sion de bénéficier d’une consultation spécialisée, 
d’un dépistage cardiovasculaire ou d’un examen 
médical approfondi. Les échanges avec les popula-
tions locales, l’écoute attentive des patients, la prise 
en charge des enfants, des femmes et des per-
sonnes âgées ont rappelé avec force l’importance 
des actions médicales de proximité dans les terri-
toires les plus vulnérables.

Grâce au dispensaire mobile connecté et à la mobi-
lisation exceptionnelle des équipes, 604 patients 
ont pu être pris en charge gratuitement, avec un 
accompagnement médical, préventif et éducatif 
de qualité. Les résultats du dépistage, notamment 
pour l’hypertension artérielle et l’hyperglycémie, 
soulignent l’urgence de renforcer durablement 
l’accès aux soins et les actions de prévention dans 
cette région.

Cette réussite est avant tout le fruit d’un enga-
gement collectif remarquable.

L’Association Espoir Santé Afrique adresse ses sin-
cères remerciements à l’ensemble des équipes 
médicales, paramédicales, communautaires, logis-
tiques et de communication qui ont œuvré avec  
 
 

 
 
 
professionnalisme, dévouement et esprit de solida-
rité tout au long de cette mission, souvent dans des 
conditions exigeantes.

Nous exprimons également notre profonde gra-
titude aux autorités administratives et sanitaires 
locales, aux agents de santé communautaire ainsi 
qu’aux populations de Ndélélé pour leur accueil 
chaleureux et leur mobilisation.

Un remerciement tout particulier est adressé à 
CFAO Solidarité ainsi qu’à CFAO Infrastruc-
ture pour leur précieux soutien financier et leur 
confiance.

Grâce à leur accompagnement, cette campagne a 
pu devenir un véritable succès humain, médical et 
social, apportant une réponse concrète aux besoins 
de santé des populations les plus vulnérables.

Cette mission renforce notre conviction qu’aucune 
population ne doit être laissée en marge de l’accès 
aux soins. Elle encourage la poursuite et la péren-
nisation des campagnes mobiles de santé commu-
nautaire afin de continuer à rapprocher les soins 
des populations les plus éloignées et fragilisées.

Cette campagne a aussi démontré l’efficacité du 
modèle de dispensaire mobile connecté pour 
atteindre des populations isolées. Les résultats, 
notamment en matière de dépistage de l’HTA et du 
diabète, confirment l’importance de renforcer les 
interventions communautaires pour réduire les iné-
galités d’accès aux soins dans la région.
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES POUR 2026

L’année 2025 restera gravée comme une étape 
charnière dans l’histoire d’Espoir Santé Afrique. 
Elle a été faite d’engagements tenus, de défis rele-
vés et, surtout, de vies touchées. Derrière chaque 
action menée, chaque campagne réalisée, il y a des 
femmes, des hommes, des enfants pour qui l’accès 
aux soins n’est plus une promesse, mais une réalité.

Mais ce chemin parcouru ne marque pas une fin, il 
ouvre au contraire de nouvelles perspectives.

L’année 2026 s’annonce porteuse d’ambitions 
fortes. Nous souhaitons aller plus loin, plus près, 
plus efficacement. Renforcer nos actions de terrain 
grâce au Dispensaire Mobile Connecté, accélérer 
le déploiement de la télémédecine avec notre appli-
cation Dipita Touch, former les acteurs de santé 
locaux et bâtir des partenariats durables : autant de 
défis que nous sommes prêts à relever.

L’année 2026 s’annonce comme une nouvelle étape 
dans le développement des actions d’Espoir Santé 
Afrique, avec la volonté affirmée de renforcer 
encore davantage notre proximité avec les 
populations les plus vulnérables.

Dans cette dynamique, nous prévoyons d’intensifier 
nos descentes communautaires et nos campagnes 
mobiles de santé, avec une attention particulière 
portée aux populations déplacées internes origi-
naires des régions du Nord-Ouest et du Sud-Ouest 
du Cameroun, souvent confrontées à des condi-
tions de vie précaires et à un accès limité aux soins 
essentiels.

Par ailleurs, ESA ambitionne de développer un nou-
veau volet dédié à la santé de l’enfant, à travers 
la mise en œuvre d’activités de :

	z Dépistage néonatal,
	z Sensibilisation communautaire,
	z et prise en charge de la drépanocytose.

 
Nous espérons pouvoir mener ces actions avec l’ap-
pui et la collaboration active du Groupe d’Étude de 
la Drépanocytose du Cameroun, acteur majeur 
de la lutte contre la drépanocytose au Cameroun.

Enfin, l’un des défis majeurs de l’année 2026 restera 
le renforcement de l’autonomie énergétique de 
notre centre de santé. Les coupures intempestives 
de fourniture en électricité impactent fortement la 
continuité des soins, la conservation des médica-
ments et le fonctionnement des équipements médi-
caux. 

À ce titre, nous espérons mobiliser de nouveaux 
leviers de financement afin de développer des 
solutions énergétiques durables et adaptées à nos 
besoins, garantissant ainsi une meilleure qualité de 
prise en charge pour les populations.

L’arrivée d’un Volontaire de Solidarité Interna-
tionale, en lien avec la Ville de Baie-Mahault (Gua-
deloupe), le ministère de l’Europe et des Affaires 
étrangères et France Volontaires, marque égale-
ment une avancée structurante. Ce renfort viendra 
consolider nos capacités, professionnaliser davan-
tage nos actions et amplifier notre impact au cœur 
des communautés.

Plus que jamais, nous sommes convaincus que 
notre force réside dans le collectif. 

Notre ambition demeure inchangée : rapprocher 
durablement des soins de qualité des commu-
nautés qui en ont le plus besoin, avec humanité, 
innovation et solidarité.

Rien de tout cela ne serait possible sans l’engage-
ment indéfectible de nos bénévoles, la mobilisation 
de nos équipes locales, la confiance de nos parte-
naires et le soutien précieux de nos donateurs.

À vous tous, nous adressons notre profonde 
gratitude.

Car au-delà des projets et des chiffres, c’est une 
aventure humaine que nous construisons ensemble. 
Une aventure faite de solidarité, de partage et d’es-
poir.

 
L’aventure a commencé avec vous… et c’est avec 
vous que nous voulons continuer à écrire la suite.

Dr Guy WELADJI, 
Président de l’Association ESA

PERSPECTIVES 2026





« Une vision qui ne s’accompagne pas d’actions n’est qu’un rêve.
Une action qui ne découle pas d’une vision, c’est du temps perdu.

Une vision suivie d’actions peut changer le monde »
— Nelson MANDELA
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MERCI À TOUS CEUX QUI NOUS ONT SOUTENU 
AU COURS DE CETTE ANNÉE

Au terme de cette année riche en actions, en ren-
contres et en défis relevés, nous souhaitons adres-
ser notre plus profonde gratitude à toutes celles et 
ceux qui ont marché à nos côtés.

À nos bénévoles, partenaires et collaborateurs, 
merci pour votre engagement fidèle et votre 
confiance renouvelée. Par votre présence sur le 
terrain, votre générosité et votre énergie, vous avez 
contribué à transformer des besoins en réponses 
concrètes et des difficultés en espoir pour de nom-
breuses familles.

Nous remercions chaleureusement les respon-
sables des districts sanitaires et l’ensemble des auto-
rités locales de nos zones d’intervention pour leur 
collaboration précieuse et leur accompagnement 
constant dans la mise en œuvre de nos actions.

Notre reconnaissance va également à nos bailleurs 
et partenaires techniques et financiers, dont le sou-
tien matériel, humain et institutionnel a permis de 
renforcer durablement notre impact auprès des 
populations les plus vulnérables.

Un hommage particulier est rendu aux leaders com-
munautaires, aux relais locaux et aux populations 

bénéficiaires, qui nous accueillent avec confiance 
et participent activement à la réussite de nos pro-
grammes. Leur résilience, leur mobilisation et leur 
solidarité donnent tout son sens à notre engage-
ment.

Enfin, nous saluons avec émotion l’implication 
exceptionnelle des membres et bénévoles de l’Asso-
ciation ESA. Votre disponibilité, votre professionna-
lisme et votre dévouement quotidien constituent le 
cœur battant de cette aventure humaine.

À toutes celles et ceux qui, de près ou de loin, sou-
tiennent notre mission : merci de croire en une 
santé plus accessible, plus humaine et plus 
solidaire.

Ensemble, continuons à bâtir en 2026 des perspec-
tives encore plus fortes de coopération, d’innovation 
et de solidarité au service des communautés.

 
L’espoir grandit toujours lorsqu’il est partagé.

 
L’équipe de l’Association Médicale  
Espoir Santé Afrique

REMERCIEMENTS

IRINI Foundation
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ANNEXES

NOTRE CHARTE

ESA est une association médicale à vocation interna-
tionale créée en 2018. 

L’association rassemble majoritairement des 
médecins et professionnels de santé ainsi que des 
membres de la société civile. Elle est ouverte aux 
autres professions utiles à ses missions. Tous sous-
crivent sur l’honneur aux principes suivants : 

	h L’association apporte son secours aux popula-
tions en détresse, aux victimes de catastrophes 
d’origine naturelle ou humaine, sans aucune 
discrimination de race, de religion ou d’opinion 
politique.

	h Œuvrant dans la plus stricte neutralité et en 
toute impartialité, les membres de l’association 
revendiquent, au nom de l’éthique médicale 
universelle et du droit à l’assistance humani-
taire, la liberté pleine et entière de l’exercice de 
leur fonction. 

	h Ils s’engagent à respecter les principes déonto-
logiques de leur profession et à maintenir une 
totale indépendance à l’égard de tout pouvoir, 
ainsi que de toute force politique, économique 
ou religieuse.

	h Volontaires, ils mesurent les risques et périls 
des missions qu’ils accomplissent et ne récla-
meront pour eux ou leurs ayants droit aucune 
compensation autre que celle que l’association 
sera en mesure de leur fournir.

Les piliers qui fondent l’action de notre association :

L’association se compose de : 

	z Membres fondateurs : initiateurs de l’action 
initiale, ils sont dispensés de la cotisation an-
nuelle et sont membres actifs de droit. 

	z Membres d’honneur : ce sont ceux qui ont 
rendu des services importants à l’association. 
Ils sont dispensés de cotisations et participent 
aux assemblées générales avec voix délibéra-
tives. 

	z Comité scientifique : ils apportent leurs idées 
et conseils, ce sont des experts indépendants 
dispensés de la cotisation annuelle. 

	z Membres actifs ou adhérents : ce sont ceux 
qui ont pris l’engagement de verser annuelle-
ment une somme de 50 euros (montant alors 
fixé par le conseil d’administration dans le 
règlement intérieur).

TRANSPARENCECOOPÉRATION

ÉTHIQUE

VOLONTARIAT ET 
BÉNÉVOLAT

IMPARTIALITÉ ET 
NEUTRALITÉ

HUMANISME 
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ANNEXES : ORGANIGRAMME ESA

De gauche à droite :  Dr Guy Weladji, Mme Claude Laville, Pr Mathurin Tabue, Mme Sylvie Moutou, Dr Olivier Kengne, 
Mr Jacob Devarieux, Dr Eugène Sandomo.

QUELQUES-UNS DES MEMbreS FONDATeuRS en présence  
du PArrain de l’Association : Le regretté ARTISTE JACOB DESVARIEUX
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

COLLÈGE DES MEMBRES FONDATEURS

Sylvie  
MOUTOU

Claude  
LAVILLE

Dr Olivier  
KENGNE

Dr Guy  
WELADJI

Dr Eugène 
SANDOMO

Dr André 
NTOUTOUM

Dr Patrice 
ESAME NDIVE

BUREAU EXECUTIF

Dr Guy 
WELADJI

Président

Dr Olivier 
KENGNE

VICE-PRÉSIDENT

Dr Eugène 
SANDOMO

VICE-PRÉSIDENT

Lamine 
NKOUANDOU

CHARGÉ DE
COMMUNICATION

Ghislaine 
NANGA

SECRETAIRE

Yvon 
SAINT-LOUIS

TRÉSORIER

Olivier 
MELSE

TRÉSORIER
ADJOINT

MARRAINES

Chantal 
LEWAT

DIPENSAIRE
MOBILE CONNECTÉ

(DMC)

Jocelyne 
BEROARD

DIPENSAIRE
MÈRE/ENFANT
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ORGANISATION ESA CAMEROUN

RESPONSABLES DES RELATIONS PUBLIQUES EN CHARGE DES PARTENARIATS STRATEGIQUES

Brigitte MOUMY

FRANCE

Paul ABIME

GUADELOUPE

Jean-François GARRY

GUADELOUPE

Olivier LELOUSTRE

CAMEROUN

Berthe Nicole 
MANGUE

CAMEROUN

COORDINATRICE MEDICALE EN CHARGE DES 
RELATIONS AVEC LA DIASPORA

RESPONSABLE DES RELATIONS PUBLIQUES 
EN CHARGE DE L’ORGANISATION 

LOGISTIQUE DES CAMPAGNES SANITAIRES
CENTRE DE SANTÉ DE YASSA

Dr Béatrice 
NGAMBO

FRANCE

Sylviane 
KANKO

COORDINATION
ADMINISTRATIVE

Dr Lionel 
TEMA

COORDINATEUR
MÉDICAL

Hervé 
WELADJI

Dr André 
NTOUTOUM

COORDINATEURS LOCAUX

Dr Patrice 
ESAME NDIVE

Jordane 
KENGMENEU

SECRÉTAIRE
NATIONALE

Dr Cyrielle 
NANA

TRÉSORIÈRE

Dr Barbara 
BAYECK

VICE-TRÉSORIÈRE
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ORGANIGRAMME ORGANISATION D’UNE CAMPAGNE

ORGANIGRAMME ORGANISATION ESA

CAMPAGNE

CONSEIL D’ADMINISTRATION

FINANCES

DIRECTEUR DE CAMPAGNE

Docteur Coordonateur Responsable du DMC
& Logistique Relations Publiques/Com

ASSOCIATION ESA

CONSEIL D’ADMINISTRATION

DISPENSAIRE
MÈRE/ENFANT

APP DE TÉLÉMÉDECINE
(Dipita Touch Application 

Mobile)
CENTRE DE SANTÉ
PLURISICIPLINAIRE

DISPENDAIRE MOBILE
CONNECTÉ (DMC)

FINANCES

RESSOURCES HUMAINES
RELATIONS PUBLIQUES/COM

COORDONATEUR
ADMINISTRATIF

DIRECTEURS DE PROJET
	z Jean-Michel TAMOKOUÉ KAMGA
	z Guy WELADJI

COORDONATEUR
MÉDICAL

RESP. DU DMC
& LOGISTIQUE

FINANCE RH Médecine
Générale Spécialistes ARCHITECTE CLOUD

	z Franck TANKOUA Chauffeur Mécanicien

Dév. Designer
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