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PROJET :
« Dispensaire mobile 
pour une santé solidaire »
n Nom de l’association : 	 ASSOCIATION MEDICALE ESPOIR SANTE AFRIQUE

n Localisation exacte du projet : 	 DOUALA /CAMEROUN

n Nom du projet : 	� DISPENSAIRE MOBILE CONNETE 
POUR UNE SANTE DE PROXIMITE
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Résumé du projet : 
n Notre DISPENSAIRE MOBILE s’inscrit dans la stratégie médicale de l’association à savoir :

n Rendre accessibles les soins de santé essentiels, aux populations les plus démunies ;

n �Prévenir et réduire la charge de morbidité, d’incapacité et de mortalité prématurée, liée aux affections 
chroniques non transmissibles

n �Mettre en relation des professionnels locaux et les patients par des outils de diagnostic en améliorer leur 
qualité et leurs utilisations.

n �Pour réaliser ces actions, l’association Espoir Santé Afrique envisage de déployer sur les routes du Cameroun 
un dispensaire mobile allant à la rencontre des populations les plus isolées.

n �Ce projet pensé sur un modèle permettant de mettre à disposition des médecins adhérents, un plateau 
technique de qualité leur permettant de prendre en charge leurs patients tout en dispensant de leur 
temps pour soigner ceux qui financièrement non pas accès à la santé, allie l’exercice professionnel à un 
engagement solidaire et humaniste.

Description du projet (contexte, objectifs, étapes clés…)

n �De 100 millions d’habitants en 1900, la population de l’Afrique est passée à environ 275 millions dans les 
années 1950-1960, puis à 640 millions en 1990 et à 1,3 milliard en 2019.

n �Selon les projections démographiques, dans les années 2050 la population de l’Afrique se situerait entre 
2 et 3 milliards puis 4,4 milliards en 2100 ce qui entrainerait des bouleversements politiques, culturels et 
écologiques majeurs à l’échelle de la planète entière.

«La pauvreté est un frein à l’accès aux soins»
n �Dégradation de la situation socio-sanitaire,

n �Des déserts médicaux mais un niveau de pénétration des services mobiles et internet important,

n �De faibles moyens disponibles pouratteindre l’objectif de la santé pour tous et des infrastructures sanitaires 
dégradées.
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LE PROJET SE DÉCOMPOSE EN 3 PHASES :

1/ L’acquisition et la mise en place des outils nécessaires à la rencontres du public concerné :
• Achat d’un camion mobile connecté et aménagé pour l’accueil et le dépistage du public cible
• �Production d’outils et supports de communication adaptés nécessaires à l’éducation thérapeutique 

tenant compte de la multiplicité linguistique du Cameroun
• Production des outils de suivi des actions mises en place

2/ �Organisation de campagnes de dépistage adaptés en fonction des besoins et en lien avec les professionnels 
et structure de soins de la zone concernée
• Phase de communication et de publicité des campagnes selon un calendrier annuel
• Consultations ou télé-consulations
• Récolte de données épidémiologiques et de recherches cliniques
• �Elaboration de parcours de soins du public dépisté en lien avec les professionnels de santé présents sur 

le territoire ou avec l’organisation en place
• Sensibilisation du public aux conséquences des pathologies chroniques et métaboliques ;

3/ �Formation des professionnels de santé locaux au dépistage et à l’éducation thérapeutique adaptées à 
l’environnement familial et sociétal pour la continuité de la prise en charge.
• Le planning des campagnes est établi en fonction de l’importance des besoins par site.

Nombre, profil et implication des bénéficiaires dans le projet
n 2000 personnes/an
n Population isolée/Mère-enfant/Aidants familiaux/ Professionnels de santé
n Mise en place de parcours de santé coordonné par désenclavement via la télémédecine
n Formation de patients sentinelle
n Valorisation du projet (plan de communication, production de supports, etc…)

L’association dispose d’un site internet www.espoirsanteafrique.org pour sa valorisation ;
https://www.facebook.com/EspoirSanteAfrique/
n Evaluation du projet (objectifs initiaux, actions et résultats attendus) :

• Objectif 1
• Mettre à disposition la ressource médicale dans les territoires isolés du Cameroun
• Objectif 2
• Mener des campagnes de dépistage des maladies métabolique et chronique chez la mére et l’enfant
• Objectif 3
• Former à l’éducation thérapeutique

Descriptif du projet
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OBJECTIF 1 : Mettre à disposition la ressource médicale dans les territoires isolés du Cameroun
• Attendu 1.1 : Désenclaver les déserts médicaux
• Action 1.1.1: Acquisition d’un camion mobile équipé et connecté
• Achat d’un camion mobile autonome en énergie, équipé pour les consultations et connecté
• Consultations mobiles et avis médicalisés pluridisciplinaires par le biais de la télémédecine.
• �Possibilité de mettre en relation des professionnels de santé des grandes agglomérations et/ou 

internationaux avec les professionnels des zones isolés.
• �Appel à un professionnel d’une spécialité requise lors des campagnes de dépistage de manière 

quasiinstantané via l’outil de télémédecine
• Attendu 1.2: Réduire l’isolement des professionnels médicaux
• Action 1.2.1: Partenariat avec les professionnels de santé exerçant dans ces territoires des santé
• �Echanges de pratiques avec les professionnels en place et continuité de la prise en charge par 

référencement
• Mise en place de diagnostics partagés et de protocoles de suivi des patients dépistés

OBJECTIF 2 : �Mener des campagnes de dépistage des maladies métabolique 
et chronique chez la mére et l’enfant

• Attendu 2.1 : Dépister précocement et massivement le diabète de type II
• Action 2.1.1 : �Campagnes de dépistage et de sensibilisation des populations dans les territoires isolés
• �Organisation de campagnes de dépistage et de séminaires de sensibilisation autour des maladies 

métaboliques
• �Campagnes adossées à des centres de santé existants en lien avec les professionnels sanitaires de la 

zone
• Campagnes annoncées et organisées en amont par les professionnels du terrain
• Action 2.1.2 : Informations pratiques adaptées au grand public
• Création et distribution de tryptiques images et de documentation sur le diabète de type II
• Création et/ou mise à disposition de posters explicatifs, pratiques et images
• Création d’une mini exposition itinérante visitable sur place par le grand public
• Diffusion de film grand public sur le diabète de type II
• Attendu 2.2 : Constituer une base de données épidémiologiques
• Action 2.2.1 : Etudes cliniques et statistiques des données issues des campagnes de dépistage
• Etablissement d’une base de données en partenariat avec les universités de médecine du territoire
• �Dans le cadre du partenariat avec l’AED, travail en lien avec les universitaires de médecine dans le cadre 

de leurs travaux de recherche et de leur participation aux différentes campgnes de dépistage

Descriptif du projet

DISPENSAIRE MOBILE CONNECTÉ



DISPENSAIRE MOBILE CONNECTÉ I WWW.ESPOIRSANTEAFRIQUE.ORG
- 6 -

Descriptif du projet

OBJECTIF 3 : �Former à l’éducation thérapeutique
• Attendu 3.1 : Assurer la continuité des soins
• Action 3.1.1 : Mise en place d’un programme de formation à l’éducation thérapeutique
• Arrêter un programme d’éducation thérapeutique validé par le comité scientifique de l’association
• Faire valider ce programme par les professionnels médicaux des territoires de santé concernés
• �Action 3.1.2 : Former les professionnels de santé paramédicaux des territoires isolés à l’éducation 

thérapeutique contre le diabète
• �Organisation de sessions de formation flash lors des campagnes de dépistage à destination des 

professionnels de santé faisant état des avancés notoires des prises en charge du diabète de type II
• �Action 3.1.3: Former les aidants familiaux à l’éducation thérapeutique, au suivi et au dépistage des 

complications du diabète de type II
• �Organisation d’ateliers de formation avec les patients et leurs aidants pendant les campagnes de 

dépistage
• �Initier dans quelques chefferies des ateliers diététiques en lien avec l’environnement et les habitudes 

alimentaires des populations
• �Organisation de campagnes de dépistage et de séminaires de sensibilisation autour des maladies 

métaboliques

Prise en charge

Professionnels

Fonctionnement

Financement

Logistique

Cohérente

Adaptée

Accessible
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en images
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